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-
A. C CaBaHKOB

Kanennapuplii yueOHbIi rpaduk mo J10M0JTHUTEILHOH
o0meo0pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaOIEl MporpamMMe GU3KYJIbLTYPHO-
CIIOPTUBHOM HanpaBjgeHHOCTH BoJieiidoJ

(cTapTOBBIii YPOBEHD)

Ne Paznen KoanuectrBo Jara
n/n Tema 3ansTHI 4acoB Dopma

Teopua | llpaxmuxa | Ilo naany Ilo KOHTPOJIA
daxkmy

1. Ocnoevl 3nanuii 3

1 KoMmmurekroBanue 1 - becena, pacckas

rpymmsl (Toabko 1
roJ)

Bsoansiin
HHCTpYyKTax 1o Th.
IIpaBuna urpsi B
BOJIEHOOI.
OcCHOBHBIE IOHATHS
00 urpe B BoJICHOO.

2 Opranuzanus u
CYAEUCTBO

COPEBHOBAHUU IO
BOJIEHOOITY.

Kecrukynsauus
cyzaei.
3 TexHuko- 1
TaKTHYECKHE

1 - becena, pacckas

becena, pacckas




JNIEUCTBUS B 3aIUTE
U B HaaJeHUH.

2. Oceoenue

maraMu OOKoM,
JINIIOM U CITHHOM
Brepen. Xoap0a,
Oer U BBINOJHEHNE
3a/1aHul (cecTh Ha
I10JI, BCTATh,
MOATNPBITHYTH U

mexHuKu
nepeosuicenuil
Croiika urpoxa. ITokas.
[Iepemenienus B TpeHupoBOYHBIE
CTOMKE YIIPa)KHEHHUS.
MPUCTABHBIMH PaboTa B rpynmnax.

VYyebnas urpa.

moaa4dye u rmpueMe
Ms4a.

CToMKHN OCHOBHA,
HHM3Kas; X04504,
oer, epeMeInieHue
MPUCTABHBIMU
[IaraM# JINIIOM,
O0KOM (TIpaBbIM,
JIEBBIM), CITHOM
BIEpE; IBOMHOM
1ar, CKauok
BIIEpE/l; OCTAHOBKA
[1aroM; COYCTaHHE
CTOEK B
MepeMEIICHUH,
CII0CO00B
TIEPEMEILICHUI.

T.JI.)
[Tepemenienue IToxkas.
WUTPOKOB MPHU TpeHupoBOYHBIE
YOPOKHEHHUS.

PaboTa B rpynmax.
VYuebnas urpa.

Ilepememnienus.
[Ipbkku HA MecTe,
y CETKH, II0CJIe
MEPEMEIIEHAN 1
OCTaHOBKH;
COYETaHHue
croco0oB
IepeMELEHUN C
OCTaHOBKAaMH,
MPBIKKaMU,
TEXHUYSCKUMHU
MIpUEMaMH.

ITokas.
TpeHupoBOUYHbIE
yIpaKHEHUsL.
Pabora B rpynmax.
VYuebHas urpa.

3. Oceéoenue

MEXHUKU npUemoe

u nepeoay maua

22




rudkoctu. [lepegaua
Ms4a CBEPXY JABYMS
pykamu; HaJl coOoit
U TocIie
nepeMeIeHus
Pa3IUIHBIMHU
crocodamu; B
napax; B
TPEYroJIbHUKE;
YyeOHas urpa
PazButune

7-8 Pa3Butne ITokas.
(buznueckux TpeHupoBOYHbBIE
Ka4yecTB: CHJIBI, VIPaKHEHHSI.
OBICTPOTHI, PaboTa B rpynnax.
IIPBITYYECTH, VYyeOHnas urpa.
BBIHOCITUBOCTH,
JIOBKOCTH,

10

(bu3UIeCKuX
KA4eCTB: CHIIBI,

OBICTPOTHI,
MPBITYIECTH,
BBIHOCJIMBOCTH,
JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, TIepeIadn
B CTCHY; Ha
TOYHOCTE C
COOCTBEHHOTO
o0packIBaHUS U
napTHepa. YueOHas

urpa.
Pa3zBurue

ITokas.
TpeHupoBOUYHBIE
yIpaXHEeHHUSL.
PaboTa B rpynmax.
VYuyebnast urpa.

12

nericteusa. Cucrema

repelayd UrpoKoM
NepeIHeN JINHUU:

nepBas nepeaaya B
30Hy 3 (2). YueOnas

(bu3UIeCKuX
KauyecTB: CHUJIBI,
OBICTPOTHI,
MIPBITYYECTH,
BBIHOCITUBOCTH,
JIOBKOCTH,
THOKOCTH.
Komannaueie

UTPBI CO BTOPOH

IpUEM IOJa4Y1 U

[Tokas.
TpenupoBoUYHBIE
yIpaxKHEHUSI.
PaboTa B rpynmax.
YueOHas urpa.

urpa.

13- PazButue ITokas.

14 (buznueckux TpeHupoBOYHBIE
KaueCTB: CHUJIHI,

OBICTPOTHI,

yIpaKHEHUsI.




MPBITY4ECTH,
BBIHOCIIUBOCTH,
JIOBKOCTH,
TUOKOCTH.
Komannnbie
nericteusa. Cucrema
UTPBI CO BTOPOH
nepeiaud UrpoKoM
NepeaHEN JINHUU:
IIpUEM MOJAYu U
nepBas nepejaya B
30Hy 3 (2), BTOpas
neperavya UrpoKy
30HHI 4 (2). YueOnas
urpa.

PaboTa B rpynnax.
VYyebnas urpa.

16

PazButne
(bu3UIeCKux
Ka4eCTB: CHUIIBI,
OBICTPOTHI,
MPBITYYECTH,
BBIHOCIIMBOCTH,
JIOBKOCTH,
THOKOCTH.
['pynmoBeie
JNEUCTBUS
BOJICHOOJINCTOB.
Bsaumonetlicteue
MpY MEPBOM
repeaade UrpoKoB
30H 3,4 m 2.
VYyebnas urpa.

ITokas.
TpeHupoBOUYHBIE
yIpaXHEeHHUSL.
PaboTa B rpynmax.
VYuebnast urpa.

18

Pa3zBurue
(bu3UIeCKuX
Ka4yeCTB: CHIIBI,
OBICTPOTHI,
MIPBITYYECTH,
BBIHOCJIMBOCTH,
JIOBKOCTH,
THOKOCTH.
['pynmoseie
IEUCTBUA
BOJIEHOOJINCTOB.
BzaumoneiictBue

IIpU BTOPOH
nepeaade UrpoKoB
30H 3, 4, 2. YuebOHad

[Tokas.
TpenupoBoUYHBIE
yIpaKHEHHUSL.
PaboTa B rpynmax.
YueOHas urpa.

urpa.
19- PazButue ITokas.
20 (buznueckux TpeHupoBOYHBIE
KaueCTB: CHUJIHI, yIpaKHEHHSI.
OBICTPOTHI, Pabora B rpynmax.
MPBITYYECTH, YyeOHas urpa.




BBIHOCJIMBOCTH,

JIOBKOCTH,

THOKOCTH.

I'pynnossie
nercTBUS
BOJIEHOOJINCTOB.
Bzanmoneiicteue
IIpY IIEPBOM
nepeaade UrpoKoB
30H6,5,1u3,4,2
IIpH prueMe
nogadyu. YueOHas
urpa.

TToxkas.

PazButne
(bu3UIeCKux
Ka4eCTB: CHJIHI,
OBICTPOTHI,
MPBITYIECTH,
BBIHOCITUBOCTH,
JIOBKOCTH,
THOKOCTH.
[Tepemenienune
UTPOKOB TIPH
npueMe Msua.
CTOMKH OCHOBHA,
HHM3Kas; X04504a,
oer, epeMeInieHne
MIPUCTaBHBIMU
11araMu JIMIOM,
O00KOM (TpaBbIM,
JIEBBIM), CIMTHOM

TpeHupoBOYHBIE
yIpaKHEHHUSL.
PaboTa B rpynmax.
VYuyebnast urpa.

HUT'POKOB MPU
IpueMe Ms4a:
JIBOMHOM 1Iar,
CKa4OK BIIEPEN;

Briepe. YueOHas
urpa.
23- Pa3Butne [Toxkas.
24 (bu3UIeCKuX TpeHupoBOYHBIC
Ka4yeCTB: CHJIBI, yIPaKHEHHUSI.
OBICTPOTBHI, Pabora B rpynmax.
MPBITYYECTH, YueOHas urpa.
BBIHOCJIUBOCTH,
JIOBKOCTH,
TrUOKOCTH.
ITepemenienue

OCTaHOBKA IIaroMm.
YuebHas urpa
25- PazButue ITokas.
26 (buznueckux TpeHupoBOYHBIE
yIpaKHEHHSI.

Ka4eCTB: CUJIBI,

OBICTPOTHI,




MPBITYYECTH,
BBIHOCITUBOCTH,
JIOBKOCTH,
TUOKOCTH.
IIepemenienue
WUTPOKOB TIPH
MpreMe MsT4a:
COYETAHHE CTOCK U
MEepEMEIICHUN,
Croco0oB
IIEpEMELICHUN.
VYyebnas urpa.

PaboTa B rpynnax.
VYyebnas urpa.

4. Oceoenue
MexXHUKU nooauu
MAYA U npuema
nooauu

26

28

[Ipuem nonaun.

TTomaromue
MOOYEPETHO MMOAAIOT
msd. Ha
MIPOTUBOTIOJIOKHON
CTOPOHE TUIOMIAIKA
UTPOKU MTPUHUMAIOT
MY K CETKE B 30HY
3. B 30He 3 urpok
OTOMBAET MY Yepes
ceTKy. BrimosHus
MIpeIBAPUTENILHO
nepenavy Haj
co0oii. [locne 3-4
nojaay
MIPUHUMAIOIINE
CMEIIAITCS T10
Kpyry. YueOHas
urpa.

ITokas.
TpeHupoBOUYHBIE
yIpaXHEeHHUSI.
PaboTa B rpynmax.
VYuebnast urpa.

29-
30

Ilepememienne
UTPOKOB MPU
rnojilaye u rnpueme
MsT4a.

CToMKH OCHOBHAA,
HH3Kasl; X0160a,
Oer, mepeMeIieHue
MIPUCTaBHBIMU
[IaraMH JINIIOM,
O0KOM (IIpaBbIM,
JIEBBIM), CITHOU
Bnepen; Huxass
npsimasi (OokoBasi); B
CTEHY — PacCTOsIHUE
6-9 M, OTMETKA HAa

ITokas.
TpenupoBoyHbIE
yIpaKHEHHUS.
Pabora B rpynmax.
YueOHas urpa.




BBICOTE 2 M.
YueOHas urpa.

31-
32

IIepemenienue
UTPOKOB IIpH
moaaydye v rpueMe
MA4Ya.

CTOMKU OCHOBHA,
HHU3Kas; IBOHHOMN
mar, CKadok
BIEpE/l; OCTAHOBKA
maroM. Hmkwsis
npsivasi (OokoBas);
4yepe3 CEeTKY —
paccrosiuue 6 M, 9
M. YueOHas urpa.

ITokas.
TpeHupoBOYHBIE
YIpaKHEHMUSL.
PaboTa B rpynmnax.
VYyebnas urpa.

33-
34

[Iepemenienue
HUT'POKOB IIpU
moaa4dye v rmpueMe
Ms4a.

CToMKHN OCHOBHA,
HU3Kas, COUETaHNE
CTOEK U
MepeMEeIICHU N,
croco6oB
MepeMENICHUM.
Hwxwnsis npsimas
(6okoBas); u3-3a
JINLIEBOU JINHUU B
rpeienbl I0MIaAKH,
MIPaByIo, JEBYIO
MTOJIOBUHBI
oK. Y4yeOHas
urpa.

ITokas.
TpeHupoBOUYHBIE
yIpaXHEeHHUSI.
PaboTa B rpynmax.
VYuebnast urpa.

36

ITpuem nogaum.

Ilepenaua msiua
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
[Tepenaua mMsiya Haz
co0Ooii. [Ipuem Msya
JBYMS CHU3Y.
Hwxnssa npsamas
rnmojava. YueOHas
urpa.

ITokas.
TpenupoBoyHbIE
yIpaKHEHHUS.
Pabora B rpynmax.
YueOHas urpa.

37-
38

IIpueMm nonauu.

Bepxussa npsmas
nonaya. I[lepenaun
MsYa B IIapax B
JBHYKCHUM.

ITokas.
TpeHnupoBoUYHBIE
yIpaKHEHUsI.
Pa6oTa B rpymnmnax.

VYuebHas urpa.




[Tepenauu B
YeTBEPKax C
NepeMEIIEeHUEM U3
30HEI 6 B 30HHI 3, 2
Y U3 30HBI 6 B 30HBI
3, 4. YueOnas urpa.
39- [Ipuem nogaun. [Tokas.
40 TpeHupoBouHbIE
Bepxusist mpsimast VIIPaKHCHHSI.
nonaya. [lepenaun PaboTa B rpynmax.
MsYa CBEPXY ABYMs VYyeOHnas urpa.
PYKaMH U CHU3Y
JIBYMSI pyKaMH B
Pa3TUYHBIX
COUYETaHUSX.
Yyebnas urpa.

41- Bepxusa npsmas ITokas.

42 nonaya. [Ipuem TpeHupoBOYHBIE
MsT9a ¢ TIOJa4H. VIIPaKHCHHSI.
[Iepenaun Msua Pabora B rpynmnax.

CBEpXY JIBYMs VYyeOnas urpa.
PYKaMH B CHU3Y
JIBYMsSI pyKaMH B
Pa3IMYHbIX
COUYCTaHUSIX.
VYyebnas urpa.
43- Bepxusis npsmast [Tokas.
44 rnojava ¢ TpeHupoBOYHBIC
BpAIlICHUEM. yIpaXHEHHUSL.
[Tepenaya u3 30H 1, PaboTa B rpynmax.
6, 5 B 30Hy 3. YyeOHas urpa.
[Ipuem Mmsua ¢
nomayu. YueOHas
urpa.
45- Bepxusisa npsmast [Tokas.
46 rnojava ¢ TpeHupoBOYHBIC
BpamienueM. [Ipuem yIpaKHEHHUSI.
MsYa C MoJayuu B Pabora B rpynmax.
30ny 3. [lepenaua u3 YueOHas urpa.
30H 1, 6, 5 B 30HYy 3
C TpueMa MoJJauu.
Bropas nepenaya u3
30HEI 3 B 30HHI 2, 4.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
47- Bepxusis npsmas ITokas.
48 | mopmada B PBDKKE. TpeHupoBoUyHBIE
VYuebHo- yIpaKHEHUsI.
TPEHUPOBOYHAS Pabora B rpynmax.
urpa. YyeOHas urpa.




49- Bepxusis npsmas 2 ITokas.
50 | mopgaua B MPBDKKE. TpeHupoBOYHbBIE
[Ipuem msua ¢ YIIPa)KHEHUS.
10JIa44 B 30HY 3. PaboTa B rpynnax.
Y4eOHo- VYyeOHnas urpa.
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
o1- Bepxusis npsmas 2 IToxkas.
52 | mopnada B PBDKKE. TpeHupoBOYHBIC
[Tpuem msua ¢ YIIPa)KHEHHUSL.
M0J1a44 B 30HY 3. PaboTa B rpynmnax.
Bropas nepenauva u3 VYyeOnas urpa.
30HEI 3 B 30HEI 2, 4.
VY4ebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
5. Oceéoenue 17
MexXHUKU NPAMO20
Hanaoarouwezo
yoapa u osnadeHnue
MexXHUKou
3auiUmMHbIX
oeiicmeuil
53- | ATakyromue yaaphl. 3 [Tokas.
54 TpeHupoBOYHBIC
[Tpsamoit yIpaKHEHHUS.
HanaJaromum yaap; PaboTa B rpynmax.
puTM pasdera B Tpu YyeOnas urpa.
uiara; yapHoe
JBUKEHHE KUCTHIO
0 Ms4y: CTOSL y
CTEHBI; yJap uepes
CETKY,
O JOPOIICHHOMY
MapTHEPOM; yziap ¢
nepeaadn. Y4eOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
55- [Tpsmoit 3 [Tokas.
56 | mamapmaromuit ynap. TpenupoBoyHbIE
Bepxusis npsmas yIpaKHEHHUS.
mojaya B MPbIKKeE. Pabora B rpynmax.
IIpuem Msua ¢ VYuebHas urpa.
II0Ia4Yy B 30HY 3.
Bropas nepenaua u3
30HEI 3 B 30HHI 2, 4.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
57 | Hamaparomuit yaap 3 ITokas.
C TIOBOPOTOM TpeHupoBOYHBIE

TYJIOBHIIIA.

yIpaKHEHUsL.




NupuBunyansHOE
OJIOKMPOBAHHE.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

PaboTa B rpynnax.
VYyebnas urpa.

58

Hanaparommii ynap
0e3 noBopoTa
TyJ0BHINA (C

MIEPEBOJIOM PYKOH1).

I'pynnosoe
OJIOKMpPOBAHHE.
VYu4ebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

ITokas.
TpeHupoBOYHBIE
YIpaKHEHUSL.
PaboTa B rpynmnax.
VYyebnas urpa.

60

YnpaxxHeHus Ha
pazBuTHE
MPBITYYECTH.

[IpepKKOBBEIE
YIOPaKHEHUS C
OTSITOILIEHUSIMU U
0e3 Hux.

[IpbxkKu ¢ MecTa, ¢
pasbera, mocraBast
0ackeTOOJIbHBIN
IIUT, KOJIBIIO.
[Tpsamoit
HanaJaromul yaap.
Bepxuss npsmas
1oJ1a4a B MPBDKKE.
[Ipuem Mmsua ¢
10J1a4yy B 30HY 3.
Bropas nepenaua u3
30HBI 3 B 30HEI 2, 4.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

ITokas.
TpeHupoBOUYHBIE
yIpaXHEHHUSI.
PaboTa B rpynmax.
VYuebnast urpa.

61

YpaxxHeHus Ha
pa3BuUTHE
IIPBITYYECTH.
[IpeKKy U3
rJ1yOOKOTO MpHceaa.

IIperKKU cO
CKaKaJIKOM Ha JBYX
HOTax (BapuaHTHIL: C

HOTHY Ha HOTY; C
MPOJIBUKEHUEM
BIIEPEM; HA OJHOMN
HOrE; B IIPUCEE;
BBICOKO MOJHHUMAs

ITokas.
TpeHupoBOUYHbIE
yIpaKHEHUsL.
Pabota B rpymnmnax.
VYuebHas urpa.




oempa).
Hamnanaromuii ynap
C IOBOPOTOM
TYJIOBHILIA.
NunuBunyansHOE
OJIOKMpPOBAHHE.
VYyebno-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

62

[Ipssmont
HanaJaromui yaap.
Bepxusa npsamas
1ojaya B MPbIKKE.
[Ipuem msua ¢
M0JIa44 B 30HY 3.
Bropas nepenauva u3
30HEI 3 B 30HEI 2, 4.
Hanapgarommii ynap
C TIOBOPOTOM
TYJOBUIIIA.
NupuBunyanbHOE
OJIOKMpPOBAHHE.
VY4eGHo-
TPEHUPOBOYHAs
urpa.

ITokas.
TpeHupoBOYHBIE
yIpaXHEHHUSL.
Pabora B rpynmnax.
VYuebnas urpa.

63

[Tpsamoit
HaIaJarluil yaap.
Bepxuss npsimas
rmojaya B MPbIKKeE.
[Ipuem Mmsua ¢
10J1a4yy B 30HY 3.
Bropas nepenaua u3
30HBI 3 B 30HEI 2, 4.
Hamnanaromuii ynap
0e3 moBOpoTa
TynoBuIa (¢
MIEPEBOJIOM PYK).
I'pynmosoe
OJIOKMpPOBAHHE.
YueGHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

[Tokas.
TpeHupoBoUYHBIE
yIpaXHEHHUSL.
PaboTa B rpynmax.
YyeOHnas urpa.

6. O¢naoernue
MAaxKmuKou uzpol 6
Hanaoenuu

64

Hwxuss npsimas,
BEPXHsIA IIpsMast
MoJa4u 1o
OIPENEIIEHHBIM
30HaM.
Heoxunanueie
repeayy Msua

ITokas.
TpeHupoBoUYHbBIE
yIpaKHEHUsI.
Pa6oTa B rpymnmnax.
VYuebHas urpa.




yepe3 CeTKy Ha

TPCHUPOBOYHAA

IUIOIIAAKY
COTIEpHUKA.
Y4ebHo-

urpa.

IToxkas.

65

B3aMMOJICCTBUE
UTPOKA 30HBI 6 C
HI'POKOM 30HBI 3.

prr[l'[OBI)Ie
TaKTUYECKUE
NEUCTBHUS B
HaIaJeHUH:

YyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

TpeHupoBOYHBIE
YIOPKHEHHUS.
PaboTa B rpynmnax.
VYyebnas urpa.

TToxkas.

66

prnnomﬂe
TaKTHYECKHE
JNECUCTBUS B
HamnaJeHUM:
B3aUMO/ICHCTBHE
WUTPOKA 30HBI 3 €
WUTPOKOM 30HBI 2.
VYu4eGHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa B BOJICHO0I ¢
3aJaHUSMU.

TpeHupoBoUYHBIE
y]'[pa)KHeHI/ISI.

PaboTa B rpynmax.
VYuebnast urpa.

7. Osnaodenue
MaKmuKou uzpol 6
3auiume

IToxkas.

67

Cucrema Urpsl B
3aIHUTE KYTJIOM
BIriepeay». Y4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa B BoJICHO0I ¢
3aJaHUSIMU.
YyebOnas urpa.

TpenupoBoUYHBIE
YOPaKHCHHUS.
PaboTa B rpynmax.
YyeOHas urpa.

8. Osnaoenue
OP2AHU3AMOPCKUMU
CnocooOHOCmMAMU

VYyebHo-

68

Opranuzanus u
CyZAEHCTBO yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX
UI'DP, COPEBHOBAHUM
MEXy KIacCaMu.
IIpoBenenue
pa3sMHHKH
TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHHN.

TPEHUPOBOYHEIE
WTPEL.
CopeBHOBaHMS

YuebHo-

69

Opranuzanus u
MIPOBEICHUE

TPCHUPOBOYHBIC

COPEBHOBAHUI HA




TICPBCHCTBO IIKOJIbI

UTPBL.

10 BOJICHO0ITY CopeBHOBaHUs
Cpeau KOMaH/
IOHOILIEH U JEBYIIEK
70 Opranuzanus u 1 VYuebHo-
IIpOBEJICHUE TPEHUPOBOYHBIE
COPEBHOBAaHUH Ha UTPBL.
MIEPBEHCTBO IIKOJIBI CopeBHOBaHUS
10 BOJICHOOITY
cpeau KOMaH/
FOHOIIIEH U JEBYIIEK
71 Opranuzanus u 1 VY4eOHo-
MIpOBEJIEHUE TPEHUPOBOYHBIE
COPEBHOBAHUH Ha UTPBL.
MIEPBEHCTBO IIKOJIBI CopeBHOBaHUS
o BOJIeHOO0ITY
cpeau KOMaH/
FOHOIIIEH U JEBYIIEK
72 ToBapurieckue 1 VY4eGHo-
BCTpeun TPEHUPOBOUHBIE
UTPBI.
CopeBHOBAaHUS
Bcero: 274




