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Календарно-учебный график по дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности Футбол" 

 

 
№ 

п/п 

Наименование предметной 

области 

Месяц учебного года Всего 

часов 

Аудит 

орные 

заняти 

я 

Практ 

ическ 

ие 

заняти 

я 

Проме 

жуточ 

ная 

аттест 

ация 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 08 

1 Инструктаж по технике 
безопасности 

1     1      2 2 -  

2 Техническая подготовка 7 8 8 9 8 8 8 8 8 8 8 88 24 64  

3 Тактическая подготовка 5 5 6 6 7 7 7 7 7 7 6 70 17 53  

4 Общая физическая подготовка 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 41 10 31  

5 Специальная физическая 
подготовка 

2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32 7 25  

6 Игровая подготовка 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 22 9 13  

7 Инструкторская и судейская 
практика 

 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 9 4  



8 Соревнования    1     1 1  3 - 3  

9 Сдача контрольных нормативов    1 1    1 2  5 - 5  

Общий объем часов 276 78 198  
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